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zukiwaczy gls.’)rskic_h przygoéd
~iniezapomnianych wrazen
RYNEK i MUZEUM LUDOWE W PRZEDBORZU
- w Przedborzu miasto £odz otrzymato prawa miejskie
: w goscinie Kazimierz Wielki i Wtadystaw Jagietto
. mozna obejscie dawnego gospodarstwa wiejskiego

EJSKIE CENTRUM BUDO - DOJO STARA WiES
owtarzalny klimat japonskiej wioski

#4 GORR CHELMO
owiana tajemnicg i legendami

#5 GORR KAMiENSKA
z gorki na pazurki
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Ferie zimowe to niepowtarzalna  okazja
do rodzinnego i aktywnego spedzania wolnego
czasu. Jak sprawi¢, zeby byly atrakcyjne i nie staly
si¢ czasem bezuzytecznie spedzonym przed
komputerem, telewizorem lub telefonem? W mysl
‘hasla ,,cudze chwalicie, swego nie znacie”
zapraszamy na  wedréowki po  powiecie
omszczanskim. Poznajcie jego historie, ciekawe
niejsca i ludzi, sprobujcie lokalnych potraw,
jcie to, co nieznane, a przede wszystkim
jeie niezapomniane przygody. By¢é moze
elnie inaczej spojrzycie na miejsce, w ktorym
szkacie. Za przewodnik niech sluzy aplikacja
ATravel, ktora oferujac dostep do bogatej bazy
rmacji, ulatwi  planowanie  wspolnych,
zinnych wypraw i pozwoli spedzi¢ ten czas
ywnie i rado$nie. To wlasnie takie chwile
‘towarzyszace im emocje zostaja w naszej pamieci
a zawsze.

Zaplanujcie wspolny wypoczynek w powiecie

GRZEGORZR KROKOW;i
motoryzacji dawnej c

@rstwa

11 WOUNY SWiRTOWEY
(okolice wsi Modta)

NAD PiLiCR i OKOPY

“dla niestrudzoych poszukiwaczy histori

#3 SZLAK PRRTYZANCKi RADOMSKO Lz EWiNﬂ radomszczanskim !
gdzie pozostat ognisk dym, wspomnien $lad Masz pytania ?
= Ll e Zadzwon 44 685 89 40
#10 MiEJSCOWOSC GiDLE el s

pielgrzymi zobaczyc mogg drewniany kosciot parafialny
pw. sw. Marii Magdaleny, zespot klasztorny dominikanow
oraz dawny zespot klasztorny kartuzéw
#radomszczanskinacodzien #radomszczanskinaweekend

e-mail: turystyka@radomszczanski.pl
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Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
w Radomsku

Ferie sa dobra okazja do rozpoczecia zmiany.
Zorganizujmy rodzinna debate w formie ,burzy

Czy czas spedzony z rodzicami moze
konkurowac¢ z czasem ekranowym ?

Zblizaja sie ferie zimowe. Z jednej strony czas oddechu
od codziennych obowiazkéw szkolnych i rutynowych
dzialan. Z drugiej strony wyzwanie dla rodzicow
i opiekunéw polegajace na zapewnieniu dzieciom
odpowiednich zaje¢ i aktywnosci. Jak odciagnaé dzieci

| od ekranow? Co mozemy zaoferowac¢? Mysle,

Ze najcenniejsza rzecz na $wiecie - swoj czas i uwage.

Dlaczego to jest takie wazne?

Chcemy, aby nasze dzieci mialy poczucie wlasnej
wartosci. Jezeli dajemy im uwage, to jest to dla dziecka
munikat jesteS wazny, zaslugujesz na moje
interesowanie, lubie spedza¢ z toba czas”.
eli interesujemy sie sprawami dziecka nie w celach
‘kontrolnych, to dajemy mu poczucie bezwarunkowej
akceptacji. Wazniejsze jest, co czuje nasze dziecko
od tego jakie ma oceny w szkole! Radze zaczyna¢é
stopniowo. Zbyt duza dawka naszej uwagi
i zainteresowania moze by¢ dla organizmow
nieprzyzwyczajonych duzym szokiem. Szczegélnie
dzieci nastoletnie moga si¢ czu¢ niekomfortowo.

20W”’- co Z robi¢ bez uzywania ekranow?.
Zbierzmy wszystkie propozycje i wybierzmy te, ktére
mozemy zrealizowaé. Po feriach cze$¢ zrealizowanych
aktywnosci i nowych sposobow bycia razem moze
pozosta¢ na stale.

Tego, jak budowac¢ relacje mozna nauczy¢ si¢ na naszych
warsztatach dla rodzicow ,,Zrozumieé¢ dziecko”,
na ktére trwaja zapisy w sekretariacie Poradni. Rowniez
w trakcie ferii zimowych uruchomione zostang dyzury
psychologow na terenie szkél z rejonu powiatu.

Harmonogram dyzuréw bedzie zamieszczony na stronie
Poradni i na fa’)age’u’ Facebooka  STER.

Polecamy rowniez inne :ﬁ?g‘ze,r artykuly dotyczace

pomocy psychologiczno - pedagogicznfg‘
/\ o AN

Powodzenia

Anna toszakiewicz
psycholog

Sa przeciez na etapie budowania wlasnej aut
i niezalezno$ci. Rodzice do tej pory niezainteresowani
nadmiernie nagle proponuja wspélne aktywnosci.
Robmy to stopniowo i systematycznie wprowadzajac
nowe rytualy.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Radomsku
97-500 Radomsko, ul. Piastowska 21
tel. 44 683 41 14 ; 530 618 146
e-mail: sekretariat@ppp.radomszczanski.pl
www.ppp.radomsko.pl

RODZINNE FERIE 2022 % OKAZUJAC ULOTKE OTRZYMASZ RABAT!!!

Voucher

10% znizki na ushugi
Stajnia Gowarzow
Gowarzow, 97-540 Gidle

tel. 502 193 488

Voucher

1-dniowa wej$ciowka na trening
XTREME FITNESS GYMS
ul. Metalurgii 7
97-500 Radomsko
radomsko@xtremefitness.pl
tel. 538 329 079

Voucher

10% znizki na uslugi
Malutkie Resort
Malutkie 31A
97-505 Dobryszyce
biuro@malutkie.com
tel. 44 681 1188 tel. 798479 815

Voucher

gratisowe wejscie 1 osoby na zwiedzanie
Prywatnej Kolekeji Samochodow
Zabytkowych Grzegorza Krokowicza
Malutkie 22a, 97-505 Dobryszyce
tel. 603 097 396

Voucher

gratisowe wejscie 1 osoby na zwiedzanie
Muzeum Ludowego Ziemi Przedborskiej
ul. Kielecka 9, 97-570 Przedbérz
tel. 44 781 50 80
czynne od wtorku do piatku
od 8:00 do 13:00
w niedziele od 10:00 do 13:00
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